Vyucdovaci predmeét: T élesna vychova

Charakteristika vyw@ovaciho gedn¥tu télesna vychova

Vyudovaci predmét télesna vychova je nedilnou satasti vzdlavaci oblastié¢lovék a zdravi.

Predntt télesna vychova je s@ésti povinného vadiani na viceletych &tyiletych gymnaziich a
ptedstavuje nejilezitéjSi formu pohyboveého deni zak. Je hlavnim zdrojem pozndtk
organiz&nich navyk a pohybovyckinnosti. Zaci si zvykaji naiené socialni role, které vyzaduiji

spolupraci a & se mit zodpoddnost za zdravi své i svych spoluizak

Vzdélavaci obortélesna vychovae sowast komplexsjSiho vzalavani Zak v problematice zdravi,
smeiuje na jedné str@&nk poznéni vlastnich pohybovych moZzZnosti a Zajma druhé stran

k poznavani &inka konkrétnich pohybovyclEinnosti na &lesnou zdatnost, duSevni a socialni
pohodu.

Propojeni piredmétu télesna vychova s ostatnimi vy€ovacimi predmety:
Vyucovaci gedmet télesna vychova je Uzce spjat s vguacimi gednety: biologie, vychova ke
zdravi, oldanskéa vychova, zefpis.
Prafezova témata se prolinaji:
OSV: osobnostni rozvoj
socialni rozvoj: poznavani lidi, mezilidské vztakgmunikace
moralni rozvojifeSeni probléiina rozhodovaci dovednosti
VDO: ohtanska spolnost a Skola
MuV: lidské vztahy
EV: zakladni podminky Zivota
lidské aktivity a problémy Zivotniho prastli
vztahéloveka k prostedi

V souladu s vyvojovymiedpoklady a individualnimi zvlaStnostmi Zalede vydujici asili witele
k/ ke:
« osvojeni si co nejsirsiho spektra pohybovych dovst v navaznosti na 1. stupgS
» kultivaci svého pohybového projevu a spravnéhordrigta
* osvojeni si zakladnich soulfiorcviceni s kompenzaimi, relax&nimi a vyrovnavacimi
ucinky a k jejich vyuzivani v pohybovém rezimu
e rozvoji zdravot® orientované dlesné zdatnosti v pravidelnprovad&nych  pohybovych
aktivitach
» zvladnuti zakladnich organigaich, hygienickych a bezpeostnich zasad pro provad
zdravote  vhodné a bezpeé pohybové&innosti (zvladnout prvni pomodipdrobnych i
zavazwjSich poragnich)
» kladnému prozivani pohybovénosti a jeji vyuziti k pekonani aktualnich negativnich
télesnych a duSevnich stav
* vnimani ¢lesné vychovy i jako prosgdku k dlouhodo§Si zdravotni prevenci
* vnimani ¢lesné vychovy i jako vhodné naplwolnéhocasu

Ocdekavané vystupy zvladaji zaci v ramci svych mozndsa schopnosti.



Nazna‘ené cile by iy navodit:

* pozitivni vztah k pravidelnym pohybovym aktivitAme wlastnim dennim rezimu jako
k ptirozené a nezbytné s¢asti zdravého Zivotniho stylu modernitioveka.

e poznavani zdravi jako ndjkzitejSi Zivotni hodnoty

» pochopeni zdravi jako vyvazeneho staidtesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitk z ¢cinnosti podptenych pohybem

e spravnou orientaci v nazorech, co je zdravé abermdravi prosfi, na druhé stranco
zdravi ohrozuje i poSkozuje

* vyuZivani osvojenych preventivnich posiypo ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
preventivié chranit své zdravi

» propojovaniinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zarmavyezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnirsilim atd.

* chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i doSpohody jako vyznamného
predpokladu

Organizace vyuky predmétu télesna vychova:

I. A —3 hod. /tyden Jedna hodina z tydenni dotec¥nuje plaveckému vycviku.
LA — 2 hod. / tyden Z&ci se v zimikastni gtidenniho lyZ#éského vycviku.

lII.LA — 2 hod. / tyden

IV.A — 2 hod. / tyden

V primé, sekund, tercii a kvarg jsou Zaci dleni na skupiny chlagca divek.

Vychovné vzdélavaci strategie:

Kompetence k &eni. Uditel:
- vede Z&ka kpoznani vlastnich pohybovych schopndskésné zdatnosti psychické
rovnovahy
- ma k Zzakovi individualni fsstup, v souvislosti se schopnostmiragpoklady Zaka

Kompetence kKeSeni probléni. Ucitel:
- vede k pemysleni o zvladnuti daného cviku formouitého tréninkového procesu ve Skole
nebo i formou samostatné aktivity ve volnéase
- hleda vhodnou taktiku v individualnich a kolektighisportech

Kompetence komunikativni. &itel:
- vede Z&ky k respektovani svych pokyn
- diskutuje s Zaky o taktice druzstva a motivuje jskbnim rekontim v individualni sfée
- porizuje zadznamy a obrazové materidly ze sportoviichosti, rozebira taktiku a techniku,
povzbuzuje do dalSi aktivity

Kompetence socialni a personalnicitel:
- vede k dodrZzovéni pravidel fair play
- rozviji spolupraci uvnitkolektivu
- podporuje mysSlenku reprezentace Skoly

Kompetence ofanské. Witel:
- apeluje na aktivni a pravidelné sportovani
- raduje se z Usghu svych s¥tendi a vede Z4ky k radosti z Ggu druhych
- dohlizi na dodrzovani hygienyi@ po fyzickych aktivitach



- snazi se zajistit bezfost a pedchazet Uraan pri provadni urtitého cviku

- poskytuje prvni pomoc v rdmci svych moznostivgava rychlou zachrannou sluzbdi p
Urazech to vyzadujicich

- pripomina Skodlivost pozivani drog, anabolik, keni a konzumace alkoholu

Kompetence pracovni. éitel:
- odhaluje rizika p provadni sportovniinnosti, minimalizuje j&i Uplné eliminuje
- zpracovava nasiené vykony a vede p@bnou dokumentaci



