Vzdélavaci oblast:¢lovék a zdravi
Vyuéovaci predmét: vychova ke zdravi

Trida: kvarta

Ocekavané vystupy

Zak:

Ucivo

Presahy

Prirezova témata

Poznamky

Respektuje fijata pravidla souziti mezi vrstevnik
a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci
prispiva k utvéeni dobrych mezilidskych vztah

v SirSim spoléenstvi (v rodig, komunit)

Optimalre reaguje na fyziologické z&ny v obdobi
dospivani

V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
Zivotnimi cili mladych pijima zodpo¥dnost za
bezpé&né sexualni chovani

Dava do souvislosti sloZeni stravy aigpb
stravovani s rozvojem civilizaich nemoci

V ramci svych moznosti uplatje zdravé stravova
navyky

Analyzuje Hzné zmisoby chovani z hlediska
odpowdnosti za zdravi

Aktivné chrani své zdravi, ijpack potreby
vyhleda odbornou pomoc

Wztahy mezi lidmi a formy souZziti
Vztahy ve dvojici (partnerské vztahy,
manzelstvi a rodovstvi)

Zmeény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Ontogenezeéloveka

Sexualni dospivani a reprodiuk zdravi
(predtasna sexualni zkusenoshotenstvi a
rodicovstvi , poruchy pohlavni identity)

Zdravy zpisob Zivota a pée o zdravi
Zasady zdraveho stravovani (slozky vyzivi
Zpusob stravovani, poruchyipnu potravy
Civiliza¢ni choroby

Ochrana ped genosnymi i nefenosnymi
chorobami, chronickym onemo#mm a
urazy

MuV2, OSV2

Bi lll.LA — Ontogeneze
cloveka

OSV3, EV2, MeV1
MBI 11ILA — Zivotni styl,
Nemoci, Urazy a prevence




Ocekavané vystupy
Zak:

Ucivo

Presahy
Prarezova témata

Poznamky

Samostaté zvlada zakladni postupy prvni pomo
véetns z&kladi obvazové techniky
Vyhleda v gipact potreby odbornou pomoc

Ovlada kompenzmi a relaxani techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu
Aplikuje osvojené sociélni dovednosti a modely

chovani pi kontaktu se sociatnpatologickymi jevylatky)

V piipact potreby vyhleda odbornou pomoc
Rozpozna mozny manipulativni vliv vrsteviijk
médii, sekt

Pouziva dovednosti komunikai obrany proti
manipulaci a agresi

Navrhne postupy ke zvladnuti stresovych situag
Umi vyjadit sviij ndzor a diskutovat kultivovars
ostatnimi

Respektuje nazory ostatnich

Dodrzuje pravidla slusného chovatii komunikaci
Zduvodni vyznam rozhodnuti v zajmu podpory 3
ochrany zdravi

craklady prvni pomoci

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
Stres a jeho vztah ke zdravi
Auto-destruktivni zavislosti (ndvykove

Skryté formy a stuphindividualniho nésili &
zneuzivani, sexualni kriminalita

Osobnostni a socialni rozvoj
iPsychohygiena(stres a jeho zvladnuti)

(respektovani sebe sama i druhych, vztah
empatie, aktivni naslouchani, asertivita,
aktivni dialog)

AMoralni rozvoj (hodnotoveé postoje a
rozhodovaci dovednosteSeni problérin

MeV2

Bi Ill.A — Zivotni styl

Ch lllLA — PP i poleptani,
otraw plyny, pdezani,

TV LA - IV.A — Hygiena a
bezpénostv TV, LA —
plavani, Il.A — lyZovani,
[.LA —IV.A - turistika

EV2

Bi Ill.A — Zivotni styl

TV LA—IV.A — Hygiena a
bezpénostv TV

VDO3, OSV1, MuV5

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Y,

pomahajici a prosocialni chovani)




