Vychova ke zdravi

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmétu

1. Obsahovégasové a organizéi vymezeni

Vyucovaci gednet vychova ke zdravi je nedilnou s@isti vzalavaci oblastlovek a zdravi. Je
Uzce spjat s vytovacimi gredméty biologie, oldganska vychova &lesna vychova.

Predmet vychova ke zdravi se vyuje jako samostatnyiednet v celé tide v prime a kvart vzdy
po jedné hodiatydre.

Vzdélavani v piredmétu vychova ke zdravi :

- vede k preventivni ochrarzdravi

- uc¢i zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jpgavoté preventivni navyky

- smefuje k dovednosti odmitat Skodlivé latky

- vede k pedchéazeni Urdm

- u¢i orientaci v zakladnich otazkach sexuality a wgeéni odpowdného sexualniho
chovani

- vede k upevéni ndvyki poskytovat zakladni prvni pomoc

Zak na konci kvarty zisk& aktivni vztah k odpomosti za ochranu zdraviagi soks a jinym.
Ocekavané vystupy zvladaji Zaci v ramci svych mozreschopnosti.

Formy a metody prace v Fedmétu vychova ke zdravi:

- zakladni formou vyuky je vyklad,doginy nazornymi ukazkami
- préce ve skupinachipreSeni problérin

- frontalni vyuka

- noveé vyukové metody: projekt, mySlenkova mapa,nstarming

Prednttem prolinajipraiezova témata diraz je kladen na zodp&dnost kazdého jedince
za své zdravi (Osobnostni a socialni vychova , Wyahdemokratického ¢bna, Medialni
vychova), na zodpa@dnost a spoluzodpédnost za stav Zivotniho prosti (Environmentalni
vychova), na rozvoj komunikace a respektovani pranych (Multikulturni vychova).

Cilové zan®reni predmétu

Ucitel smetuje k utv&eni a rozvijeni kiovych kompetenci tim, Zze vede Zaky k:

- poznavani zdravi jako nejlzit¢jSi Zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvazeneho staidtesné, dusevni i socialni pohody

- vnimani radostnych proziikz ¢innosti spojenych s pohybemjfijpmnym prostdim a
dobrymi vztahy

- poznavanicloveéka jako biologického jedince zavislého natigpbu vlastniho jednani a
rozhodovani, kvali prostedi a mezilidskych vztazich

- ziskavani zakladni orientace v nazorech, co je védradravi prosfsné a co zdravi
ohroZuje a poSkozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich posiypo ovliviiovani zdravi, aktivni podpora zdravi



2. VVlychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klitovych kompetenci zak

a) Kompetence k @eni

Ucitel:

- vede Zaky k efektivnimueni

k vyhledavani aidéni informaci,které vyuZzivaji v procesteni

k vytvaeni komplexgjSiho pohledu naifrodni a spoléenskeé jevy

k planovanii, organizacii&eni vlastniho ¢eni

se zajima o na#ty, nazory, zkusenosti Zzak

zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkniznych gedmeéta
zda'azuje metody, i kterych dochazeji k z&wim, feSenim sami Zaci

b)Kompetence kieSeni probléni

Ucitel

- vede Zaky KeSeni nejizngjSich problémovych situaci — mifé&ané situace, krizové situace
- vede k vyhledavani informaci vhodnychd§eni problérin

- vede z2aky k dovednosti kriticky myslet a obh&yi& rozhodnuti

- klade otevené otazky

- ukazuje zakovi cestu ke spravnémgeni progednictvim jeho chyb

- podgcuje zaky k argumentaci

c)Kompetence komunikativni

Ucitel

- vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovaongarojevu

- Winné zaky zapojuje do diskuze

- vede Zaky k uplatimi bezpéného a odpasdného sexualniho chovani s ohledem na zdravi a
etické partnerské vztahy
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- vytvai prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

d)Kompetence socialni a personalni

Ucitel

- zadava ukoly, ip kterych mohou Zaci spolupracovat
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyZaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani

e)Kompetence olanské

Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby respektovali nazory ostatni

- vede Zaky k tomu, aby na zakégdsnych kritérii hodnotili svoginnost nebo jeji vysledky

- Wi chapani zakladnich ekologickych souvislosti, egspvani pozadavkna kvalitni zivotni
prostedi

- péstuje dovednost Zdka rozhodovat se v zajmu podpochrany zdravi

f)Kompetence pracovni

Ucitel

- vede Z2aky k efektivit pii organizovani vlastni prace

- vede Zaky k dodrZzovani obecnych pravidel béapsti

- Vytvéri pro Zaky pilezitosti k aplikacim v modelovych situacich
- vyZaduje, aby Zaci ovladali zakladni postupy ppomoci



