Vzdélavaci oblast:Clovek a zdravi

Vyucdovaci predmeét: T élesna vychova (zpracovano do blak I. — IV. roénik, kvinta - oktava)

Ocekavané vystupy

Zak:

Ucivo

Presahy

Prarezova témata

Poznamky

Usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti

Oweii jednoduchymi testy Uroviestale se zvySujici
zdatnosti

Jednoduchymi testy si &k Urovei svalové
nerovnovahy, vybere z nabidky vhodné soubory
vyrovnavacich cvieni, kompenzuje jednostranné
zatizeni

Soubory cviki samostat&iupravi pro vlastni pouzit
Vyuziva vhodné soubory aeni pro &esnou a du-
Sevni relaxaci

Organizuje sij pohybovy rezim a vyuziva

v souladu se svymi pohybovymiqupoklady
vhodné a dostupné pohybové aktivity

CINNOSTI OVLIV NUJICi ZDRAVI
Zdravotrg orientovana zdatnost

Svalova nerovnovaha (stiek)

Zdravotrg zangrena cvéeni

Organismus a pohybova Zat
Individualni pohybovy rezim

Pripravi organismus na pohy#innost s ohledem naHygiena pohybovyclinnosti a cuiebniho

nasledné fevazujici pohybové zatizeni
Uplatiuje elné a bezpmé chovani p
pohybovych aktivitdch i v neznamém presti
Poskytne prvni pomodipsportovnich Urazech i
v nestandardnich podminkach

prostedi (rozcvéeni red pohyb. z&bi)
Rizikové faktory ovliwiujici bezpénost
pohybovychéinnosti

Prvni pomoc fi sportovnich Grazech

OoSsv1

Oosv1i

Oosv1
OoSsv1
Oosv2

Oosvi1

OSV 1,08V 2

[. — IV. ro¢nik
Vstupni a vystupni
kondiéni testy
[. — IV. ro¢nik

Cast&na osvobozen
z Tv, po urazech

[. — IV. ro¢nik
Individualns ve
svém volnéntase
[. — IV. roénik

I. — IV. ro¢nik,
LVVZ, LSTK
I. — IV. roénik

—_—



Vzdélavaci oblast:Clovek a zdravi

Vyucdovaci predmeét: T élesna vychova (zpracovano do blak I. — IV. ro¢nik, kvinta - oktava)

Ocekavané vystupy Ucivo Presahy Poznamky
Z4k: Prafezova témata
CINNOSTI OVLIV_NUJICi UROVE N
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Provadi osvojované pohybové dovednosti na aroMPohybové dovednosti a pohybovy vykon |OSV 1 [. — IV. rocmik
individualnich pedpoklad a rozviji je
Respektuje §kove, pohlavni, vykonnostni a jiné | Pohybové odliSnosti a handicapy Oosv1 Tvd, Tvh, aktivni
pohybové rozdily aifzptsobi svou pohybovou sportovci
¢innost dané sklaadsportujicich
Vede rozcwieni pod dohledemditele, vnima Pripravna, kondini, koordin&ni cviceni, |OSV 1 l. — IV. ro¢nik
acinky cvika, chape vyznam cvika dilezitost specialni bzecka cuieni
fyzické kondice a prostorové orientace
osv1
Vnima ladnost provedeni cviku s ohledem na Esteticka a rytmick& c¥eni (aerobik, Evh (L.r., IL.r.): Tvd I. — IV. raénik
pohlavi rytmicka gymnastika) hudebr pohybove
skladby

Usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
Posoudi kvalitu dané pohybové dovednosti, 6zna
Zjevné piciny nedostatl a usiluje o své postupné
sebezdokonaleni

Pohybové hryizného zaréeni
Sportovni gymnastika (akrobacie, feskoky
a cvieni na néadi, cvieni s néinim)

I. —IV. roénik
I. — IV. roénik




Vzdélavaci oblast:Clovek a zdravi

Vyucdovaci predmeét: T élesna vychova (zpracovano do blak I. — IV. ro¢nik, kvinta - oktava)

Ocekavané vystupy Ucivo Presahy Poznamky
Z4k: Prafezova témata
Uvédomuje si dlezitost sebeobrany Upoly . ro¢nik
Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych | Atletika: [. — IV. ro¢nik
pohybovych dovednosti a usiluje o své Béh na drdze a v terénu (sprinty, vytrvaly
sebezdokonaleni be¢h, Stafetovy bh)
Skok do vysky, skok do dalky
Hod granatem, vrh kouli
Posoudi Urove pohybové dovednosti, tdomi si | Sportovni hry: osv 3
priciny nedostati, a uplatni konkrétni osvojované| Odbijena, basketbal [. — IV. ro¢nik
postupy vedouci k pf#bné zmng Kopana Tvh .= IV.r.
Tvd vybéroveé
Florbal Tvh vybéroveé
Hazena Tvh, Tvd vykErove
Rozpoznéa zn#eni turistickych cest Turistika a pobyt v firod OSV 4,EV 2 l.r. LVVZ
Uveédomuije si dlezitost ochrany Zivotniho prasdi . r. LSTK
Osvojuje si techniku plaveckych igohi, Plavani Tvh, Tvd vylErove
zdokonaluje se
Provadi zachranu tonouciho.édemuije si dlezitost| Branné plavani 1. roénik
pohybové dovednosti
Uplatiuje telné a bezpmé chovani i pohybove | Lyzovani
aktivité¢ v neznamém prostdi EV 2 l. roénik LVVZ

Provadi a zdokonaluje si osvojované pohybové




dovednosti na urovni individualnichqupoklad




Vzdélavaci oblast:Clovek a zdravi

Vyucdovaci predmeét: T élesna vychova (zpracovano do blak I. — IV. ro¢nik, kvinta - oktava)

Ocekavané vystupy Uc¢ivo Presahy Poznamky
Zak: Prifezova tématal

Zdokonaluje své pohybové dovednosti, chdpe |Brusleni Tvh, Tvd vykErove

odliSnost pohybové aktivity v jiném prosti

Uziva s porozurnim t€locvi¢né nazvoslovi na
arovni cvicence, vedouciho pohybovyémnosti,
organizatora sodki

Voli a pouziva pro osvojované pohybairenosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravji oSetuje
Pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) skolni
turnaj, podili se na jeho realizaci

Respektuje pravidla osvojovanych sfiort
Respektuje prava a povinnosti vyplyvajici

z raznych sportovnich roli, spolupracuje ve
prosgch druzstva

Sleduje podle pokyinsvé pohybové ukony a
sportovni vysledky, zpracovava né&fena data,
vyhodnoti je a prezentuje je

Aktivn¢ naphuje olympijské myslenky jako proje
obecné kulturnosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

Vzajemna komunikace a spoluprade p
pohybovychéinnostech

Sportovni vyzbroj a vystroj

Sportovni akce

Pravidla osvojovanych pohybovyémnosti
Sportovni role

Méfitelné a hodnotitelné Udaje souvisejici

s €lesnou vychovou a sportem

\Olympismus v sotasném sité: jednani fair
play

OSsv 3

OSV 5, 0S8V 2

OSVv 2,0SV 3

[. — V. roénik

. —IV.r. Tv

l.r. LVVZ

1., IV.r. turnaj ve
florbalu a kopané
l. — IV. ro¢nik

l. — IV. ro¢nik

[. — V. roénik

[. — V. roénik




Vzdélavaci oblast:Clovek a zdravi

Vyucdovaci predmeét: T élesna vychova (zpracovano do blak I. — IV. ro¢nik, kvinta - oktava)



Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy

Poznamky

ZAak: Prirezova tématal
Sleduje a zajima se préstinictvim sdlovacich | Uspschy nadeho sportu na pozadi Individualns
prostedki o sportovni @ni u nas ve srovnani nejdilezitéjSich historickych sportovnich
s ostatnimi zewmi, vazi si praceifkladnych udélosti
sportovnich osobnosti
Chape negativni dopad nezdravéhasgbu Zivota| Zdrava Zivotosprava l. — IV. ro¢nik
na pohybovou aktivitu (kaeni, alkohol, drogy, ..
Vnima pohybovou aktivitu jako pozitivni posileni
své duSevni stranky
OCHRANA CLOV EKA ZA
MIMO RADNYCH UDALOSTI
Rozhodne, jak se odpé&drg chovat pi konkrétni | VyhlaSeni hrozby a vzniku minsédné OSV 4,EV 2 l. ro¢nik LVVZ
mimoradné udalosti udalosti lll. ro¢nik LSTK

Proké&Ze osvojené praktické znalosti a dovedno
souvisejici s fipravou na mimiadné udalosti a
aktivné se zapojuje do likvidace nasledk
hromadného zasaZeni obyvatel

silivelni pohromy

Unik nebezpénych latek do Zivotniho
prostedi

Jiné mim@adné udalosti

Prvni pomoc

Socialni dovednosti ptgbné pi reSeni
mimoradnych udalosti




