Vyucdovaci predmeét: T élesna vychova

Charakteristika vyw@ovaciho gedn¥tu télesna vychova

Vyudovaci predmét télesna vychova je nedilnou satasti vzdlavaci oblastié¢lovék a zdravi.

formu pohybovehodﬁnl zak.

Prednet télesna vychovase vyiuje v 1., I, lll., a IV. R@&niku a ve vysSich tmicich osmiletého
studia d¥ hodiny tydre. Kazdy r@nik je rozélen na skupinu divek a chlajpc

Do I. reeniku (kvinty) je z@azen ptidenni lyZasky kurz a do lll. réniku (septimy) letni sportoen
— turisticky kurz.

Predmet télesna vychovaje vywovan ve sportovni hale, kde je velkd hala praowg hry,

gymnasticky sal, posilovna. Dale se vyuziva venkasportovni hist¢ a rekteré hodiny travime
Vv terénu.

Vyuka probiha ve sportovni hale, na venkovnim spisti za budovou gymnazia nebo v terénu.
Vzdélavaci obortélesna vychovausiluje o trvaly vztah k pohybovy@innostem a optimalni rozvoj
télesné, duSevni a socialni zdatnosti. Vycha®dpvsim z motivujici atmosféry, zajmu #ak

z jejich individualnich pedpoklad. Z hlediska celozivotni perspektivy 8faje télesna vychova
k hlubSi orientaci Zak v otdzkdch vlivu pohybovych aktivit na zdravi. ‘edk osvojeni a
pravidelnému vyuzivani pohybovye¢mnosti (kondinich a vyrovnavacich program Je teba dbat
na bezpénost a Urazovou prevenci. Velkou pozornostéba ¥novat rozvoji pohybového nadani a
také korekcim pohybovych oslabeni.

Do prednttu €lesna vychova byla ¥azena (integrovana)xast -ochranac¢loveka za mim@adnych
udalosti- vzdélavaciho obsahu vychova ke zdravi.

Propojeni piredmétu télesna vychova s ostatnimi vy€ovacimi predmety:
Vyucovaci gedmet télesna vychova je Uzce spjat s vguacimi gednety: biologie, vychova ke
zdravi,cast&né s hudebni vychovou.

Praiezova témata se prolinaji:
OSV: poznavani a rozvoj vlastni osobndgik rozumim svému viastniméiu, jak rozvijet zdravy
Zivotni styl, ...)

seberegulace, organizai dovednosti a efektivaéSeni problém(ptedchazeni zétovym
situacim, strasm; relaxace; ja v roli vedouciho a v roli vedeného;

socialni komunikacédovednosti spojené s kvalitami komunikace)

moralka vSedniho dngak moral® jedndm; jak pebiram zodposdnost; ...)

spoluprace a sout (jak zvladam situace saiZe a jaké v nich pouzivam taktiky; ...)
EV: clovek a zivotni prosedi (jak ovliviiuje ¢lovek Zivotni prostedi, jaké jsou ficiny zn&isténi
vody, které vlivy prosediclovéka ohrozuji,, jaké jsouifEiny a disledky globalnich ekologickych
problémi)

Vychovné vzdélavaci strategie:
Kompetence k &eni. Uditel:
- vede Z&ka kpoznani vlastnich pohybovych schopndskésné zdatnosti psychické
rovnovahy
- ma k Zzakovi individualni fsstup, v souvislosti se schopnostmiragpoklady Zaka




Kompetence KeSeni probléni. Uéitel:
- vede k pemysleni o zvladnuti daného cviku formouitého tréninkového procesu ve Skole
nebo i formou samostatné aktivity ve volnéase
- hleda vhodnou taktiku v individualnich a kolektighisportech
Kompetence komunikativni. &itel:
- vede Z&ky k respektovani svych pokyn
- diskutuje s Zaky o taktice druzstva a motivuje jskbnim rekontim v individualni sfée
- porizuje zdznamy a obrazové materidly ze sportoviichosti, rozebira taktiku a techniku,
povzbuzuje do dalSi aktivity
Kompetence socialni a personalniditel:
- vede k dodrzovani pravidel fair-play
- rozviji spolupréaci uvnitkolektivu
- podporuje myslenku reprezentace Skoly
Kompetence ofanské. Witel:
- apeluje na aktivni a pravidelné sportovani
- raduje se z Usghu svych s¥tendi a vede Z4ky k radosti z Gghu druhych
- dohlizi na dodrzovani hygienyi@m po fyzickych aktivitach
- snazi se zajistit bezfost a pedchazet Uraan pri provadni urtitého cviku
- poskytuje prvni pomoc v rdmci svych moznostivgava rychlou zachrannou sluzbdi p
Urazech to vyzadujicich
- pripomina Skodlivost pozivani drog, anabolik, keni a konzumace alkoholu
Kompetence k podnikavosti.diel:
- odhaluje rizika g provadni sportovnicinnosti, minimalizuje j&i Upln¢ eliminuje
- zpracovava nasiiené vykony
- avede pdebnou dokumentaci



Harmonogram zpracovani Wwiva do bloki:

Tematicky celek

Casové rozvrzeni

Zdravotré orientovana zdatnost l. — IV.doik
Svalova nerovnovaha l. — IV. ro¢nik
Zdravotré zangiena cvéeni C.osv. z Tv, po Urazech
Organismus a pohybova Zat I. — IV. raenik
Individualni pohybovy rezim Individuaén
Hygiena pohybovycklinnosti a cwiebniho prosedi l. — IV. r@&nik
Zasady chovani a jednanidzném prosedi [. = IV. r@&nik, LVVZ,
LSTK
Prvni pomoc fi sportovnich Urazech I. — IV. ¢nik
Pohybové dovednosti a pohybovy vykon [ — VGl
Pohybovy odliSnosti a handicapy Tvd, Tvh, aktiyodigovci
Pripravna, kondini, koordin&ni, esteticka céeni l. — IV. r@&nik
Pohybové hry I. — IV. ro¢nik
Sportovni gymnastika I. — IV. ro¢nik
Esteticka a rytmicka c¥eni (aerobik, rytmicka gymnastika Tvd I. — IVEndk
Upoly l. ro¢nik
Atletika [. — IV. rocnik
Sportovni hry I. — IV. ro¢nik
Turistika a pobyt v firodé I. a lll. ro¢nik
Plavani, branné plavani Vybérove, Ill. rocnik
LyZovani . ro¢nik
Brusleni vybérove
VVzajemna komunikace a spoluprace I — I\
Sportovni vyzbroj a vystroj l. — IV. toik
Sportovni akce . a IV. roénik
Pravidla osvojovanych pohybovy¢mnosti l. — IV. r@nik
Sportovni role I. — IV. ro¢nik
M¢iitelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s Tv a tgpor [. — IV. r@&nik
Olympismus v sotasném sité I. — IV. ro¢nik
Uspichy naseho sportu individualns
Zdrava Zivotosprava I. — IV. ro¢nik




